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VOCABULARY REFERENCE
Please note:  
words / phrases highlighted = key vocabulary

A
abroad (adv) im Ausland, außer Landes, ins Ausland
absorbing (adj) aufsaugend, absorbierend, fesselnd
abundance (n) Überfluss, Fülle
abusive (adj) beleidigend, missbräuchlich
accept (v) akzeptieren, annehmen, zustimmen
access (n) Zugang, Zutritt, Zugriff
accommodation (n) Unterkunft, Beherbergung
accompany (v) begleiten, mitgehen, einhergehen mit
accomplishment (n) Leistung, Errungenschaft, Bewältigung
accordingly (adv) dementsprechend, demzufolge
account for (v) betragen, ausmachen, ergeben
accuracy (n) Genauigkeit, Präzision, Richtigkeit
acknowledgement (n) Bestätigung, Anerkennung
acne (n) Akne, Gesichtspickel
acquire (v) erwerben, erlangen, beschaffen
act (v) handeln, agieren, wirken
action (n) Handlung, Handeln, Aktion
action movie (n) Actionfilm
adapt to sth. (v) sich an etw. anpassen / gewöhnen
add (v) ergänzen, hinzufügen, addieren
addiction (n) Abhängigkeit, Sucht
address (v) jmdn. ansprechen, etw. thematisieren, 

behandeln, angehen
adjust (v) anpassen, angleichen
admirable (adj) bewundernswert, erstaunlich
adolescent (n) Jugendliche/r
adopt (v) annehmen, übernehmen
adrenaline-filled (adj) mit Adrenalin gefüllt, Adrenalin-getrieben
advanced (adj) fortgeschritten, erweitert, hochentwickelt
advancement (n) Beförderung, Fortschritt, Aufstieg
advantage (n) Vorteil
adventure film (n) Abenteuerfilm
adventurous (adj) draufgängerisch, abenteuerlustig, 

unternehmungslustig
adventurousness (n) Abenteuerlust, Unternehmungslust
advertisement / ad (n) Werbung
advertising / sales 
gimmick (n)

Werbetrick, Verkaufstrick

advice (n) Ratschlag
aerodynamics (n) Aerodynamik
affect (v) beeinflussen, etw. bestimmen, betreffen
affiliate (v) zusammenschließen, angliedern, verbinden
affordable (adj) leistbar
air pollution (n) Luftverschmutzung
air-conditioning (n) Klimaanlage
aisle (n) Gang, Gangreihe
alcohol addiction (n) Alkoholsucht, Alkoholkrankheit
algae (n) Algen
align with so. (v) sich jmdm. anschließen / anpassen
alike (adv) gleichermaßen, ebenso
alongside (adv) neben, an der Seite von
alright (adj) akzeptabel, in Ordnung
alternative power (n) alternative Energiequellen / Stromquellen
amateur level (n) Anfängerlevel
ambassador (n) Botschafter/in
ambition (n) Ehrgeiz 
ambitious (adj) ehrgeizig, ambitioniert
ambitiousness (n) Ehrgeizigkeit
amicable (adj) freundschaftlich, einvernehmlich
ancient (adj) antik, alt
angel investor (n) Investor/in
animated movie (n) Animationsfilm

antidepressant 
medication (n)

Antidepressiva

anxiety (n) Angst, Sorge, Besorgnis
anxiety disorder (n) Angststörung, Sozialphobie
apologise for (v) sich entschuldigen für
apparel (n) Bekleidung, Kleidung
apparently (adv) anscheinend, offensichtlich
applicant (n) Bewerber/in
application (n) Bewerbung
Applied Linguistics (n) angewandte Sprachwissenschaft
apply (v) sich bewerben 
apply to (v) gelten für
appointment (n) Termin, Treffen, Verabredung
appreciation (n) Anerkennung, Wertschätzung
approach (n) Herangehensweise, Denkansatz, Methode
appropriately (adv) angemessen, passend
aquaculture (n) Aquakultur
arise (v) entstehen, aufkommen
armed (adj) bewaffnet
army base (n) Militärstützpunkt
array (n) Anordnung, Spektrum
artificial (adj) künstlich hergestellt, unecht
artist (n) Künstler/in
ask so. out (v) jmdn. einladen, sich mit jmdm. verabreden
assertive (adj) selbstbewusst
assessment (n) Beurteilung, Bewertung, Einschätzung
assignment (n) Aufgabe, Arbeitsauftrag, Anweisung
associate with (v) verbinden mit, assoziieren mit
assume (v) annehmen, vermuten, übernehmen
astonishing (adj) erstaunlich, überraschend, verwunderlich
at all costs (adv) unbedingt, um jeden Preis
at eye level (adv) in Augenhöhe
at its best (adv) in bester Form, vom Feinsten
at rest (adv) im Ruhezustand, in Ruhe
athletics (n) Leichtathletik
atmosphere (n) Atmosphäre
attention (n) Aufmerksamkeit, Achtung, Vorsicht
attentive (adj) aufmerksam, zuvorkommend, achtsam
attentiveness (n) Aufmerksamkeit, Achtsamkeit
attract (v) anziehen, etw. gewinnen, locken
audience (n) Publikum 
available (adj) verfügbar, erhältlich, erreichbar
avoid (v) vermeiden
award-winning (adj) preisgekrönt
awareness (n) Bewusstsein, Wahrnehmung, Achtsamkeit
awesome (adj) fantastisch, großartig
awkward (adj) peinlich, unbehaglich, ungünstig

B
back and forth (adv) vor und zurück, auf und ab, hin und her
back pain (n) Rückenschmerzen
background (n) Hintergrund, Herkunft, Vorgeschichte
backlog (n) Nachholbedarf, Rückstand
backyard (n) Hinterhof, Garten
balance (n) Gleichgewicht, Ausgewogenheit, Balance
balance (v) ausgleichen, abwägen
balanced diet (n) ausgewogene Ernährung
bank account (n) Bankkonto, Bankverbindung
banner (n) Transparent, Fahne
bar chart (n) Balkendiagramm
barely (adv) kaum, knapp
bargain (n) Schnäppchen
bartender (n) Barkeeper/in
basket (n) Korb 
be a worthwile watch 
(v)

sehenswert sein

be afraid of (v) sich fürchten vor, Angst haben vor

Please note: adj = adjective  adv = adverb  conj = conjunction  n = noun / noun phrase  prep = preposition  v = verb / verb phrase
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be assigned to (v) zugeordnet sein
be available 24 / 7 (v) rund um die Uhr erreichbar sein
be badly acted (v) schlecht gespielt / dargestellt sein
be broke (v) pleite sein, kein Geld mehr haben
be capable of (v) imstande sein, fähig sein zu
be close to reality (v) nahe an der Realität sein
be commonplace (v) gang und gäbe sein
be conducted by (v) ausgeführt sein von, durchgeführt sein von
be confident (v) sich einer Sache sicher sein, zuversichtlich sein
be considered (v) gelten als; in Betracht gezogen werden
be consistent (v) beständig sein
be decisive (v) entscheidungsfreudig sein
be denied sth. (v) um etw. gebracht werden
be determined (v) zielstrebig / entschlossen / gewillt sein
be discriminated against 
(v)

diskriminiert werden

be employed (v) eine Anstellung haben, einen Job haben
be excluded (v) ausgeschlossen sein, ausgegrenzt sein
be exposed to sth. (v) etw. ausgesetzt sein
be far from (v) weit entfernt sein von, weitab sein von
be flexible (v) flexibel sein
be fluent in (v) sprachgewandt sein, flüssig sprechen
be forced to do sth. (v) gezwungen werden etw. zu tun
be forgiving (v) nachsichtig sein, nicht nachtragend sein
be fortunate (v) erfolgreich sein, Glück haben
be free of (v) frei sein von
be full of action (v) voller Tatendrang / Action sein
be good at (v) gut sein in, gut können
be influenced (v) beeinflusst sein / werden
be informative (v) informativ sein
be ingrained (v) eingebettet sein
be injured (v) Schaden erleiden, verletzt sein
be inspired (v) inspiriert sein / werden 
be interested in (v) interessiert sein an
be judged (v) beurteilt werden
be keen on (v) begeistert sein von
be left out (v) ausgeschlossen werden
be mature (v) erwachsen sein, reif sein
be on sale (v) im Angebot sein, zu verkaufen sein
be part of sth. (v) Teil von etw. sein
be patient (v) geduldig sein
be performed (v) aufgeführt werden
be physically fit (v) körperlich fit sein
be placed (v) platziert sein
be prepared (v) bereit sein
be present (v) anwesend sein, zugegen sein
be presented as (v) als etw. präsentiert werden
be prone to sth. (v) anfällig sein für etw., einen Hang zu etw. 

haben
be proud of (v) stolz sein auf
be quick to understand (v) eine schnelle Auffassungsgabe haben
be released (v) erscheinen (Buch, Film), veröffentlicht werden
be reliable (v) zuverlässig sein, belastbar sein
be respectful (v) respektvoll sein
be responsible for (v) verantwortlich sein für
be rich in (v) reich sein an
be scared of sth. (adj) vor etw. Angst haben
be subject to (v) abhängig sein von
be tempted to do sth. (v) in Versuchung kommen etw. zu tun
be termed as (v) benannt werden als
be tired of (v) genug haben von, leid sein
be treated (v) behandelt werden
be understanding (v) verständnisvoll sein
be unemployed (v) arbeitslos sein
be (not) used to (v) (nicht) gewohnt sein 
be viewed as (v) gesehen werden als
be wasted (v) verschwendet werden, vergeudet werden
be weaned off sth. (v) von etw. entwöhnt werden

be willing to (v) bereit sein, gewillt sein
be wittness to (v) Zeuge/Zeugin sein, etw. mitbekommen
be worth sth. (v) etw. wert sein
be worthwile (v) sich lohnen, der Mühe wert sein
beaker (n) Messbecher, Becherglas
beat up (v) verprügeln, verhauen
bee (n) Biene
beetle (n) Käfer
behaviour (n) Verhalten, Benehmen
belong (v) hingehören, dazugehören
belonging (n) Zugehörigkeit
belongings (n) Eigentum, Besitz, Habseligkeiten
bemusement (n) Verwunderung, Irritation
beneficial (adj) vorteilhaft, nützlich, günstig
benefit (n) Vorteil
best-before date (v) Mindesthaltbarkeitsdatum
bilingual (adj) zweisprachig
bin (n) Behälter, Eimer
binge-watching (n) Binge-Watching
biodiversity (n) Artenvielfalt, Artenreichtum
biographical movie (n) Biografie (Film)
bit (n) Stück, Stückchen
blade (n) Klinge, Messer
blame (v) beschuldigen, vorwerfen
bland (adj) fade, langweilig
blast (v) vernichten, sprengen
bleed (v) bluten
blend in (v) sich einfügen, integrieren
blood cell (n) Blutkörperchen
blood cloth (n) Blutklumpen
blood pressure (n) Blutdruck
blurred (adj) unscharf, verschwommen, unklar
bone (n) Knochen
boost (n) Aufschwung, Verstärkung, Erhöhung
boost (v) erhöhen, etw. antreiben, verstärken
border (v) angrenzen, begrenzen, umrahmen
bored (adj) gelangweilt
bother (v) plagen, quälen, jmdn. ärgern
bottom shelf (n) unterstes Regal
bowl (n) Schüssel
box-office failure (n) Kassenflop
box-office success (n) Kassenschlager, Kinohit
brain (n) Gehirn, Verstand
brain power (n) Gehirnleistung
brain-derived (adj) vom Gehirn stammend
braise (v) dünsten, schmoren
brand (n) Marke
brand ambassador (n) Markenbotschafter/in
brand name (n) Markenname
bread basket (n) Brotkorb
break (v) beenden, stoppen, brechen
break up with so. (v) sich von jmdm. trennen 
breakthrough (n) Durchbruch  
breath (n) Atem, Atemzug
breathlessness (n) Atemnot, Kurzatmigkeit
breathtaking (adj) atemberaubend
breed (n) Rasse, Zucht
brick (n) Ziegel
bricklayer (n) Maurer/in
bright (adj) intelligent, hell, strahlend
bring so. up (v) jmdn. aufziehen
broadcast (v) senden, übertragen, ausstrahlen
broaden (v) erweitern, ausdehnen, verbreitern
broad-spectrum light (n) Vollspektrumlicht
brochure (n) Broschüre
broken down (adj) aufgegliedert, aufgeschlüsselt, untergliedert
B-stock food (n) B-Ware, Ware zweiter Wahl
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budget (v) budgetieren, haushalten, planen
bug (n) EDV-Fehler
build (v) bilden, bauen, erschaffen
build into (v) einbauen
building block (n) Baustein
building site (n) Baustelle
bulk option (n) Großmenge, Familien-, Vorteilspackung
bullet (n) Kugel
bully (n) Tyrann/in, Rüpel, Mobber/in
burden (n) Belastung, Last, Bürde
burden (v) belasten, aufbürden
burette (n) Bürette, Messglas
burnout (n) Burn-out
business (n) Geschäft, Unternehmen
business clothes (n) Businesskleidung
business consultant (n) Geschäfts-, Unternehmensberater/in
butterfly (n) Schmetterling
buzzy (adj) lebhaft
by default (adv) automatisch, standardmäßig
by so.’s side (adv) an jmds. Seite

C
caffeine (n) Koffein
camera operator (n) Kameramann/-frau
campaign (n) Kampagne, Wahlkampf
cancel (v) absagen, stornieren, streichen
capable (adj) fähig, kompetent, leistungsfähig
captivate (v) faszinieren, fesseln, bezaubern
capture (v) einfangen, erfassen, etw. gewinnen
carbohydrate-rich (adj) reich an Kohlenhydraten
carbon (n) Kohlenstoff, Kohle
cardboard (n) Pappe, Karton
cardiovascular system (n) Herz-Kreislauf-System
care about (v) sich bemühen um, gernhaben, sich 

interessieren für
career (n) Karriere
career advancement (n) Beförderung, Weiterentwicklung im Job
carpenter (n) Zimmerer/Zimmerin, Tischler/in
carry around (v) herumtragen, umherbefördern
carry out (v) durchführen, austragen, verwirklichen
car-sharing (n) Fahrgemeinschaft, Car-Sharing
cash prize (n) Geldpreis
casting director (n) Besetzungschef/in
catchy (adj) einprägsam, prägnant, griffig
cause (v) verursachen, auslösen
celebrate (v) feiern, zelebrieren
celebrity (n) Prominente/r
cement (v) festigen
centrifuge (n) Zentrifuge, Trennschleuder
cereal (n) Cerealien, Getreideflocken
certain (adv) bestimmt, gewiss, sicher
chairwoman (n) Vorsitzende, Moderatorin
challenge (n) Herausforderung
challenging (adj) herausfordernd, fordernd, schwierig
change through (v) verändern durch
changemaker (n) Veränderer/in
character (n) Rolle, Figur, Persönlichkeit
charitable (adj) großzügig, wohltätig, karitativ
charming (adj) charmant, bezaubernd, lieb
chat (n) Unterhaltung, Plausch, Plauderei
chat so. up (v) jmdn. ansprechen, anquatschen (ugs.)
cheek (n) Wange, Backe
cheer up (v) aufmuntern, aufheitern
chef (n) Koch/Köchin
chess (n) Schach 
chew (v) kauen
chocolate addiction (n) Schokoladensucht
choice (n) Entscheidung, Alternative, Auswahl

cholesterol level (n) Cholesterinspiegel
chopped (adj) geschnitten
circadian rhythm (n) Schlaf-Wach-Rhythmus
circle of friends (n) Freundeskreis
circumvent (v) umzingeln, überlisten
citizen (n) Bürger/in, Einwohner/in
civil engineer (n) Bautechniker/in
claim (v) behaupten, etw. beanspruchen
classical (adj) klassisch, altbewährt
classical music (n) klassische Musik
cleaner (n) Reinigungskraft
cliché (n) Klischee, Stereotyp
client (n) Kunde/Kundin, Auftraggeber/in
climate change (n) Klimawandel
climate crisis (n) Klimakrise
close bond (n) enge Beziehung
clothing company (n) Bekleidungsunternehmen
cobblestone (n) Kopfsteinpflaster, Pflasterstein
coexist (v) zusammenleben, nebeneinander bestehen
cognitive (adj) geistig, erkenntnismäßig, kognitiv
collaborate (v) zusammenarbeiten, mitarbeiten (Projekt)
collaboration (n) Zusammenarbeit
collective (adj) gemeinsam, gemeinschaftlich
collegiate (adj) akademisch, zu einem College gehörig
collision (n) Zusammenstoß, Aufprall
combat (v) bekämpfen, kämpfen, streiten
combine (v) kombinieren, vereinigen, etw. verbinden
comedy (n) Komödie
comfort zone (n) Komfortzone
command (n) Befehl, Anordnung, Anweisung
commentator (n) Kommentator/in
commitment (n) Verpflichtung, Hingabe, Einsatz
committed (adj) engagiert, verpflichtet
commodity item (n) Handelsware, Konsumware
common (adj) gemeinschaftlich, üblich
communicator (n) Sprecher/in, Kommunikator/in
community (n) Gemeinschaft, Gemeinde
company (n) Firma
compassionate (adj) mitfühlend, anteilnehmend, barmherzig
compensate (v) ausgleichen, entschädigen, ersetzen
compete (v) konkurrieren, sich messen, im Wettbewerb 

stehen
competent (adj) fachkundig, kompetent, fähig
competition (n) Wettbewerb
competitior (n) Konkurrent/in, Wettkämpfer/in
competitive (adj) konkurrenzfähig, wettstreitend
competitively priced (adj) zu einem konkurrenzfähigen Preis
complete (v) abschließen, beenden, absolvieren; 

vervollständigen
completed (adj) abgeschlossen, beendet, vollständig
completely (adv) komplett, vollständig
complexity (n) Kompliziertheit, Komplexität, Schwierigkeit
compulsory (adj) vorgeschrieben, verpflichtend, zwingend
computer skills (n) Computerfähigkeiten
computer-aided (adj) computerunterstützt
computer-related (adj) computerbezogen
concentrate on (v) sich konzentrieren auf
concept (n) Konzept, Vorstellung
concerns (n) Bedenken, Befürchtungen
concrete (n) Beton
conduct (v) durchführen, leiten
confidence (n) Selbstvertrauen
confident (adj) zuversichtlich, selbstsicher, selbstbewusst
connect with (v) verbinden mit
conscious (adj) bewusst, absichtlich
consequence (n) Folge, Auswirkung, Konsequenz
consider (v) in Betracht ziehen
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considerably (adv) beträchtlich
considerate (adj) rücksichtsvoll, aufmerksam
consistency (n) Beständigkeit, Beschaffenheit, Beharrlichkeit
console gaming (n) Computerspielen 
constitue (v) begründen, errichten, erzeugen
consume (v) konsumieren
consumer (n) Konsument/in, Verbraucher/in
consumer goods (n) Verbrauchsgüter, Konsumartikel
contact sport (n) Kontaktsport(art)
contain (v) beinhalten
contaminate (v) verseuchen, verunreinigen, kontaminieren 
content (n) Inhalt 
contest (n) Wettbewerb, Wettkampf
context (n) Zusammenhang, Kontext, Umfeld
contextualised learning 
(n)

kontextualisiertes Lernen

continuously (adv) stetig, ununterbrochen, dauernd
contribute to (v) beitragen zu, einen Beitrag leisten zu
controversial (adj) umstritten, strittig
convenient (adj) geeignet, praktisch, bequem
convince (v) überzeugen
convincing (adj) überzeugend
cookie dough (n) Keksteig
co-ordinate (v) aufeinander abstimmen, koordinieren
corporate executive (n) Geschäftsführer/in
corridor (n) Flur, Gang, Korridor
cosmetic perfection (n) absolute Schönheit, kosmetische Perfektion
costly (adv) teuer, aufwendig, kostspielig
cotton (n) Baumwolle
counselor (n) (AE) Berater/in, Ratgeber/in
count (v) zählen, rechnen
count on so. (v) auf jmdn. zählen, sich auf jmdn. verlassen 
country (n) Countrymusik; Land, Staat
courage (n) Mut, Tapferkeit, Courage
course (n) Parcours, Kurs; Gang (Menü)
court (n) Platz, Spielfeld
cover (v) bedecken, überdecken, verhüllen
co-worker (n) Arbeitskollege/-kollegin, Mitarbeiter/in
craft (v) anfertigen, gestalten
crash (n) Zusammenbruch, Absturz, Kurseinbruch
crash (v) zusammenbrechen, pleitegehen, abstürzen
create (v) schaffen, erschaffen, erstellen, entwerfen
creativity (n) Kreativität
creature (n) Kreatur
crime (n) Verbrechen
criminal (n) Verbrecher/in, Kriminelle/r
criticism (n) Kritik, Bemängelung
crop industry (n) Getreideindustrie
cross-check (v) die Gegenprobe zu etw. machen, gegen-

checken
cross-country skiing (n) Langlaufen
cross-cultural (adj) interkulturell, kulturübergreifend
crossfire (n) Kreuzfeuer
crowd (n) Menschenmenge, Gedränge
crucial (adj) entscheidend, kritisch, wichtig
crude oil (n) Erdöl, Rohöl
crumbly (adv) krümelig, bröckelig
crunchy (adj) knusprig, knackig
cuisine (n) Küche, Kulinarik, Kochkunst
cultivate (v) entwickeln, pflegen, züchten
cultural background (n) kultureller Hintergrund, kulturelle Herkunft
culture (v) züchten
cure (v) heilen, behandeln
curious (adj) neugierig
curve (n) Kurve
customer (n) Kunde/Kundin, Gast
customise (v) an Wünsche anpassen, individualisieren

customised food (n) an die individuellen Bedürfnisse von 
Kunden/Kundinnen angepasstes Essen

cut down (v) senken, kürzen, reduzieren
cut up (v) herschneiden
cutlery (n) Besteck
cycle (n) Zyklus, Kreis
cyclone (n) Wirbelsturm, Zyklon

D
daily intake (n) tägliche Einnahme
damage (n) Schaden, Beschädigung, Beeinträchtigung
dare to do sth. (v) sich trauen / zutrauen etw. zu tun
deal (n) Geschäft, Abschluss
decibel (n) Dezibel
decide for (v) sich entscheiden für
decision (n) Entscheidung, Entschluss
decline (n) Rückgang
decline (v) fallen, zurückgehen, sinken; ablehnen
decrease (n) Abfall, Rückgang
decrease (v) abnehmen, verringern, sinken
dedicate (v) widmen, zuordnen
deep-vein thrombosis (n) tiefe Beinvenenthrombose
define (v) definieren, bestimmen
deforestation (n) Abholzung, Entwaldung, Waldzerstörung
delicate (adj) empfindlich, heikel
deliver (v) liefern, ausliefern, zustellen
demand (v) verlangen, fordern
demonstrate (v) demonstrieren, herzeigen
demotivating (adj) demotivierend
denied (adj) verweigert, abgesprochen
department (n) Abteilung
department store (n) Kaufhaus
depend on (v) abhängen von, sich verlassen auf, 

angewiesen sein auf
dependent (adj) abhängig, unselbstständig
depressed (adj) niedergeschlagen, deprimiert
depression (n) Depression, Krise
desensitise (v) unempfindlich machen, desensibilisieren
desertification (n) Wüstenbildung, Versteppung, Desertifika-

tion
design (v) entwerfen, kreieren, gestalten
desirable (adj) erstrebenswert, begehrenswert
desire (n) Wunsch, Verlangen
desired (adj) gewünscht, begehrt
despite (prep) trotz, trotzdem, obwohl
dessert (n) Nachspeise
destruction (n) Zerstörung, Vernichtung, Abbau
destructive (adj) zerstörerisch, vernichtend, destruktiv
detect (v) entdecken, aufdecken, wahrnehmen
determination (n) Entschlossenheit, Bestimmung
determined (adj) entschlossen, zielstrebig, gewillt
devastating (adj) verheerend, verwüstend, vernichtend
devastation (n) Zerstörung, Verwüstung
develop (v) entwickeln, erarbeiten, ausarbeiten
device (n) Gerät, Apparat
devote (v) widmen, verwenden
diabetes (n) Diabetes
diagnosed with (adj) diagnostiziert, festgestellt
diagnostic method (n) Diagnoseverfahren
dialect (n) Dialekt, Mundart
diamond sword (n) Diamantschwert
diapers (n) Windeln
die out (v) aussterben
dietician (n) Ernährungsberater/in, Diätologe/Diätologin
difficulty (n) Schwierigkeit
digital literacy (n) digitale Bildung
digitalisation (n) Digitalisierung
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diner (n) Speisende/r
dinner reservation (n) Tischreservierung
direct (adv) direkt, gerade
direct (v) inszenieren, Regie führen
directly (adv) unmittelbar, geradewegs
disabled (adj) beeinträchtigt, körperbehindert
disciplined (adj) diszipliniert
discomfort (n) Unbehagen, Beschwerden, 

Unbequemlichkeit
discount (n) Nachlass, Rabatt
discourage (v) abhalten, abschrecken, entmutigen
discouragement (n) Entmutigung
discover (v) entdecken, vorfinden
discovery (n) Entdeckung, Erfindung, Erkenntnis
discriminate against 
so. (v)

jmdn. diskriminieren

discrimination (n) Diskriminierung
disease (n) Krankheit, Erkrankung 
disease resistant (adj) widerstandsfähig gegen Krankheit
disgusting (adj) ekelhaft, ekelerregend
dish (n) Gericht, Speise
disloyal (adj) treulos, untreu, illoyal
disorder (n) Erkrankung, Störung
disparity (n) Ungleichheit, Unterschied
display (n) Auslage, Darstellung; Regal
display (v) ausstellen, zeigen
dispose of (v) entsorgen, beseitigen
dissuade (v) abbringen, ausreden, abraten
distance (n) Distanz, Entfernung
distant (adj) entfernt, fern
distinction (n) Unterscheidung, Unterschied
distract (v) ablenken, verwirren
disturb (v) stören, unterbrechen
disturbing (adj) verstörend, beunruhigend, aufwühlend
diverse (adj) vielfältig, unterschiedlich
do sth. about sth. (v) etw. gegen etw. tun
do sth. wrong (v) etw. falsch machen
doable (adj) machbar
documentary (n) Dokumentarsendung
donate (v) spenden, stiften, schenken
dopamine (n) Dopamin
double (v) verdoppeln
doubtful (adj) zweifelhaft, unsicher, fraglich
doughnut chart (n) Ringdiagramm
downside (n) Nachteil, Schattenseite
dramatic (adj) dramatisch
draw attention to (v) aufmerksam machen auf
dress (v) sich kleiden
driver of growth (n) Wachstumsmotor
driveway (n) Einfahrt, Auffahrt
dropout rate (v) Abbrecherquote
dropper (n) Tropfpipette, Tropfflasche
drought (n) Trockenheit, Dürre
drug addiction (n) Drogenabhängigkeit
drug trafficking (n) Drogenhandel, Drogenschmuggel
dry (adj) trocken, dürr
durable (adj) haltbar, dauerhaft
duration (n) Dauer, Laufzeit
duty (n) Pflicht, Aufgabe; Zoll

E
earbuds (n) Ohrhörer, Ohrstöpsel
early-screening (n) Frühuntersuchung
earn (v) verdienen, erwirtschaften
ease (n) Erleichterung, Bequemlichkeit
eco-friendly (adj) umweltfreundlich
ecohome (n) Ökohaus
ecological (adj) umweltbewusst, ökologisch

ecologically (adv) ökologisch, umweltverträglich
economy of scale (n) Wirtschaftlichkeit durch Massenproduktion
ecotourism (n) umweltfreundlicher Tourismus, Ökotouris-

mus
edge (n) Kante, Ecke
edible (adj) essbar, genießbar
edit (v) bearbeiten, schneiden
educate (v) erziehen, unterrichten, ausbilden
education (n) Bildung, Ausbildung, Erziehung
effect (v) bewirken, verursachen
effectiveness (n) Leistungsfähigkeit, Wirksamkeit, Effektivität
efficient (adj) leistungsfähig, wirksam
effort (n) Aufwand, Mühe, Anstrengung
elbow pads (n) Ellbogenschützer
elective course (n) Wahlfach
electrician (n) Elektriker/in
electronic circuit (n) elektronische Schaltung
elevating (n) erhebend, erhöhend
eliminate (v) beseitigen, entfernen, zerstören
emancipation (n) Gleichberechtigung, Emanzipation
emit (v) aussenden, ausstrahlen
emotionally (adv) gefühlsmäßig, emotional
emotions (n) Gefühle, Emotionen
empathetic (adj) einfühlsam, mitfühlend
empathy (n) Einfühlungsvermögen
emphasise (v) betonen, etw. hervorheben
employ (v) jmdn. anstellen, jmdn. beschäftigen
employee (n) Arbeitnehmer/in
employer (n) Arbeitgeber/in
employment (n) Beschäftigung, Arbeitsplatz
empower (v) befähigen, berechtigen, stärken
encasement (n) Gehäuse, Umhüllung
enchanted (adj) bezaubert, verwunschen, verzaubert
encounter so./sth. (v) jmdm./etw. begegnen, auf jmdn./etw. 

stoßen
encourage (v) ermutigen, fördern, anspornen
end up (v) enden
endorse (v) befürworten, bestätigen, unterstützen
endure (v) ertragen, aushalten, bestehen bleiben
energy-saving lamp (n) Energiesparlampe
energy store (n) Energiespeicher
engage in (v) ein Hobby betreiben, aktiv werden 
engage with (v) sich einlassen auf
engine (n) Motor, Maschine
enhance (v) verbessern, erhöhen, steigern, erweitern
enjoyable (adj) unterhaltsam, angenehm, erfreulich
enjoyment (n) Vergnügen, Genuss, Freude
enrich (v) anreichern, bereichern, reich machen
enter (v) betreten, eintreten
entertain (v) unterhalten
entertaining (adj) unterhaltsam, kurzweilig
entrance (n) Eingang
entrepreneurial spirit (n) Unternehmergeist, Gründergeist
environmentally-friendly 
(adj)

umweltfreundlich

epidemic (n) Epidemie, Krankheitswelle, Seuche
equal (adj) gleich, gleichwertig, gleichberechtigt
equality (n) Gleichheit, Gleichberechtigung
erase (v) löschen, auslöschen, ausradieren
escalator (n) Rolltreppe
escape from (v) sich retten vor, entrinnen, entkommen
establish (v) gründen, aufbauen, errichten
estimate (v) schätzen, abschätzen, einschätzen
ethnicity (n) ethnische Zugehörigkeit
etiquette (n) Benimmregeln
evening meal (v) Abendessen
eventually (adv) schließlich, endlich, schlussendlich
evidence (n) Beweis
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evoke (v) hervorrufen, an die Oberfläche bringen
exception (n) Ausnahme, Sonderfall
exceptionally (adv) außergewöhnlich, besonders
excessive (adj) übermäßig, erhöht, übertrieben
excitement (n) Aufregung, Begeisterung, Spannung
exclusionary (adj) ausschließlich
exclusively (adv) ausschließlich, exklusiv, nur
execute (v) ausführen, durchführen, vollstrecken
exercise (n) Übung, Aufgabe
exhaustion (n) Erschöpfung, Überanstrengung
expand (v) ausdehnen, erweitern
expectation (n) Erwartung
experience (n) Erfahrung
experience (v) erleben, erfahren, durchmachen
experiment (n) Experiment
experiment (v) experimentieren, ausprobieren
expiration date (n) Ablaufdatum
explore (v) erforschen, erkunden, untersuchen
expose (v) bloßstellen, darlegen, enthüllen
expose oneself to sth. (v) sich etw. aussetzen
exposure (n) Belastung, Aussetzung; Aufdeckung, 

Enthüllung
express (v) ausdrücken, äußern, ansprechen
extended (adj) erweitert, verlängert, ausgedehnt
extension (n) Nebenstelle; Erweiterung, Anbau
exterior (n) Außenseite, Äußeres
extremely (adv) äußerst, extrem, überaus
eye strain (n) Augenbelastung
eye-sight (n) Sehschärfe, Sehstärke
eye-sight check (n) Sehtest

F
face sth. (v) etw. ins Auge sehen, entgegensehen, sich 

etw. stellen
face to face (adv) von Angesicht zu Angesicht, persönlich
facial piercing (n) Gesichtspiercing
factory (n) Fabrik
fail (v) scheitern, versagen
failure (n) Misserfolg, Versagen, Scheitern
fake brand (n) gefälschte Marke, nachgemachte Marke
fame (n) Ruhm, Berühmtheit
family responsibilities (n) Familienpflichten
fanatic (n) Fanatiker/in, Besessene/r, Schwärmer/in
fantasy movie (n) Fantasiefilm
farewell drink (n) Abschiedsumtrunk
farmed fish (n) Zuchtfisch
fast-paced (adj) flott, rasant
fatal (adj) tödlich
fatty (adj) fettig, fett
favela (n) Favela, Slumstadt
fear (v) fürchten, befürchten
fearful (adj) ängstlich, besorgt
feature (v) zeigen, aufweisen
feed (v) füttern, ernähren
feel disturbed (v) sich gestört fühlen
feel like (v) Lust haben auf 
fellow (adj) Mit-
fellowship (n) Mitgliedschaft, Kameradschaft
female (adj) weiblich
fibre (n) Faser
fiction (n) Dichtung
field (n) Bereich, Fach, Feld, Gebiet
fierce (adj) heftig, wild, verbittert
fight (v) streiten, kämpfen, schlagen
fight back (v) sich wehren / verteidigen, ankämpfen 

gegen
file down (v) ausfeilen, abfeilen
film critic (n) Filmkritiker/in

film director (n) Filmdirektor/in
finance (v) finanzieren
firefighter (n) Feuerwehrmann/-frau
first move (n) erster Schritt
fit in (v) sich einfügen, anpassen, einordnen
fix (v) reparieren, festmachen
flawless (adj) makellos, fehlerfrei, fehlerlos
flee (v) flüchten
flexible (adj) anpassungsfähig, beweglich, flexibel
flexi-time (n) Gleitzeit
flight attendent (n) Flugbegleiter/in
flood (n) Flut, Überschwemmung
fluctuate (v) schwanken, pendeln zwischen
fluctuation (n) Schwankung, Fluktuation
focus on (v) sich konzentrieren auf
folks (n) (AE) Leute, Eltern 
follow (v) befolgen, folgen, verfolgen
font (n) Schriftart
food choice (n) Speisenauswahl
food items (n) Lebensmittel, Nahrungsmittel
food shortage (n) Lebensmittelknappheit
food source (n) Nahrungsquelle
food technologist (n) Fachkraft für Lebensmitteltechnik
food waste (n) Lebensmittelverschwendung, -abfälle
foods (n) Lebensmittel
football boots (n) Fußballschuhe
footprint (n) Fußabdruck
force so. to do sth. (v) jmdn. zwingen etw. zu tun
foreign (adj) ausländisch, fremd
foreman (n) Vorarbeiter/in, Polier/in, Bauführer/in
forgiveness (n) Vergebung, Versöhnlichkeit
forgiving (adj) vergebend, versöhnlich, nachsichtig
fork (n) Gabel
form (n) Form 
fortunately (adv) glücklicherweise, erfreulicherweise
fortune (n) Vermögen, Glück
fossil fuel (n) fossiler Brennstoff
foster (v) fördern, unterstützen
foundation (n) Grundlage, Fundament, Gründung
founding member (n) Gründungsmitglied
franchise (n) Konzession, Franchise
free (adv) gratis, unentgeltlich
freely (adv) ohne Einschränkung
freeze (v) einfrieren, frieren
frequently (adv) häufig, oft, vielfach
freshly (adv) frisch
freshmen (n) (Pl.) Erstsemestrige
freshness (n) Frische
freshwater (n) Frischwasser
fridge (n) Kühlschrank
friend for life (n) Freund/in fürs Leben
frightened (adj) verängstigt, erschrocken
frustrated (adj) frustriert, enttäuscht
fuel (n) Treibstoff, Kraftstoff, Benzin
fulfil (v) erfüllen
full-time (adv) Vollzeit-, hauptberuflich
function (v) wirken, funktionieren
fund (n) Kapital, Geldmittel
funding (n) Finanzierung, Förderung
funding programme (n) Förderungsprogramm
funnel (n) Trichter
funny-shaped (adj) in der Form nicht der Norm entsprechend
furniture (n) Möbel
further (v) fördern, voranbringen
further training (n) weiterführendes Training, Fortbildung
fusion (n) Vereinigung, Verschmelzung, Fusion
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G
gain (v) erlangen, gewinnen, erreichen
gambling addiction (n) Glücksspielsucht
gaming addiction (n) (Video-)Spielsucht
gaming community (n) Spielgemeinschaft
garbage (n) Müll, Abfall
gardener (n) Gärtner/in
gas mileage (n) Kraftstoffverbrauch
gear up (v) einen Gang zulegen
gender (n) Geschlecht
gender gap (n) Geschlechterunterschied
gender stereotype (n) Geschlechterstereotyp, Rollenklischee
generation (n) Generation
genetic modification (n) genetische Modifikation / Veränderung
genius (n) Genie
get by (v) über die Runden kommen (finanziell)
get exploited (v) ausgebeutet werden, ausgenutzt werden
get on well with so. (v) gut mit jmdm. auskommen
get out (v) herauskommen, rauskommen
get over sth. (v) etw. überwinden, bewältigen
get sth. off one's chest 
(v)

etw. loswerden, sich etw. vom Herzen 
reden

get the ball rolling (v) den Ball ins Rollen bringen, mit etw. anfangen
get to know (v) kennenlernen
get used to sth. (v) sich an etw. gewöhnen
get-together (n) Treffen, Zusammenkunft
give back (v) zurückgeben
give up (v) aufgeben, stoppen, aufhören
global (adj) weltweit, global
global warming (n) globale Erwärmung, Erderwärmung
globalisation (n) Globalisierung
globalised (adj) globalisiert
glorious (adj) ruhmreich, wunderbar, prächtig
gloves (n) Handschuhe
go cold turkey (v) einen kalten Entzug machen
go easy on (v) auf Sparflamme kochen, sparsam sein mit
go for (v) es abgesehen haben auf
go off (v) verderben, schlecht / ungenießbar werden
go out with so. (v) mit jmdm. ausgehen
goal (n) Ziel, Zweck
gobble up (v) schlucken
goggles (n) Sportbrille, Schutzbrille, Schwimmbrille
golf cart (n) Golfwagen, Golfmobil
golf club (n) Golfschläger
good (n) das Gute, Wohl, Nutzen
goods (n) Waren, Güter
gory (adj) mörderisch, blutrünstig
gossip (v) tratschen, plaudern, ablästern
government (n) Regierung, Staat
grade (n) Note
gradually (adv) allmählich, schrittweise, stufenweise
graduation (n) Abschluss, Schulabschluss
grain crops (n) Getreidefrüchte
grasp (v) begreifen, ergreifen, greifen
grateful (adj) dankbar, erkenntlich
gratitude (n) Dankbarkeit
greasy (adj) fettig, schmierig, ölig
grief (n) Trauer, Kummer, Leid
grocery store (n) Lebensmittelgeschäft
gross (adj) brutal, widerlich
ground beef (n) Rinderhackfleisch, -faschiertes
group work (n) Gruppenarbeit, Arbeitsgruppe
grow (v) wachsen; anbauen, anpflanzen
grow up (v) aufwachsen
grunge (n) Grunge (Musikrichtung)
grunt work (n) Routinearbeit(en)
guidance (n) Anleitung, Beratung, Führung

guilty (adj) schuldig, strafbar
gum shield (n) Zahnschutz
gun footage (n) Bild-, Filmmaterial von Waffen
gunfire (n) Schießerei
gunman (n) Schütze, Killer

H
habit (n) Angewohnheit, Gewohnheit
hair cell (n) Haarzelle
hair net (n) Haarnetz
hairdresser (n) Friseur/in
hand level (n) Handwaage, Handnivellierinstrument
handgun (n) Handfeuerwaffe
handle (v) handhaben
handsaw (n) Handsäge
hands-on (adj) manuell, praktisch, aktiv
hang out with so. (v) mit jmdm. abhängen (ugs.)
hard (adv) mühevoll
hard materials (n) harte Werkstoffe
hardly (adv) kaum
hardship (n) Not, Elend, Notlage
hard-working (adj) (sehr) fleißig, hart arbeitend
harm (n) Schaden, Nachteil, Leid
harmful (adj) schädlich, gefährlich, verletzend
harvest (v) ernten, sammeln
harvest machine (n) Erntemaschine
have a drink (v) einen heben (ugs.), etw. trinken
head ball (n) Kopfball
headache (n) Kopfschmerzen, Kopfweh
headphones (n) Kopfhörer
health (n) Gesundheit, Wohlergehen
health care (n) Gesundheitswesen, Gesundheitsfürsorge
health expert (n) Gesundheitsexperte/-expertin
health implication (n) gesundheitliche Folgeerscheinung
healthy (adj) gesund
hearing (n) Gehör
hearing check (n) Hörtest
hearing loss (n) Gehörverlust, Hörminderung
heart disease (n) Herzkrankheit
heart rate (n) Puls, Herzschlagfrequenz
heatwave (n) Hitzewelle
help through (v) über etw. hinweghelfen
helper (n) Helfer/in
helpful (adj) hilfsbereit
helpfulness (n) Hilfsbereitschaft
herbs (n) Kräuter
hide (v) verstecken, verbergen
high achiever (n) aufstiegsorientierter Mensch, leistungs

starke Person
high fashion (n) Top-Mode, Haute Couture
highly (adv) äußerst 
highly-qualified (adj) hochqualifiziert
high-quality (adj) hochqualitativ
hiking (n) Wandern
hilarious (adj) lustig, (ur)komisch
hire so. (v) jmdn. einstellen
hit (v) treffen, erreichen, schlagen
hold (v) halten, festhalten, bereithalten
hole (n) Loch, Höhle
homeland (n) Heimat, Heimatland
homeless (adj) obdachlos, heimatlos
honest (adj) ehrlich, aufrichtig
hook (v) sich jmdn./etw. angeln, krallen (ugs.)
horizon (n) Horizont
horror movie (n) Horrorfilm
host/hostess (n) Gastgeber/in
household name (n) allgemein bekannter Name
housing structure (n) Gehäusestruktur
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hug (n) Umarmung
hug (v) umarmen, knuddeln
human (n) Mensch
human being (n) Mensch, menschliches Wesen
human rights (n) Menschenrechte
human trafficking (n) Menschenhandel, Menschenschmuggel
humorous (adj) humorvoll
humour (n) Humor 
hurt (v) verletzen
hype up (v) groß herausbringen, hochpuschen
hyperaware (adj) übersensibel
hypothesise (v) annehmen, eine Hypothese aufstellen

I
ice skates (n) Eislaufschuhe
image (n) Image, Erscheinungsbild
imbalance (n) Ungleichgewicht
imitate (v) nachmachen, nachahmen
immerse oneself in (v) eintauchen in, sich vertiefen in
impact (n) Auswirkung, Wirkung, Effekt
impatient (adj) ungeduldig
implement (v) durchführen, einführen, verwirklichen
importance (n) Wichtigkeit
impress (v) beeindrucken, imponieren
impression (n) Eindruck, Stimmung
improperly (adv) ungeeignet, unsachgemäß, unpassend
improve (v) verbessern, vervollkommnen, steigern
improvement (n) Verbesserung, Fortschritt, Besserung
in loaf form (adv) als ganzer Brotlaib
in need (adv) in Not, im Elend
in the making (adv) im Entstehen, im Werden
in tune (adj) (richtig) gestimmt
inclusion (n) Einbeziehung, Einbindung, Eingliederung
inclusive (adj) inbegriffen, mitinbegriffen
income restriction (n) Einnahmenbeschränkung
inconsequential (adj) belanglos, irrelevant, unbedeutend
increase (n) Anstieg, Steigerung
increase (v) ansteigen, erhöhen, zunehmen
increasingly (adv) zunehmend, verstärkt, zusehends
incredible (adj) unglaublich, unvorstellbar, unfassbar
independent (adj) unabhängig, selbstständig
indicate (v) hindeuten, hinweisen
indicator (n) Hinweis, Kennzeichen
indoors (adv) drinnen
inevitable (adj) unausweichlich, unvermeidbar
infinite (adj) unendlich, endlos, grenzenlos
inflatable (adj) aufblasbar
inflict (v) etw. zufügen, Strafe verhängen 
inflicted (adj) zugefügt, auferlegt
informative (adj) informativ, aufschlussreich, lehrreich
infrastructure (n) Infrastruktur
ingredients (n) Inhaltsstoffe, Zutaten
inhabitant (v) Einwohner/in, Bewohner/in
inherently (adv) grundsätzlich
inhibit (v) hemmen, verhindern
initial order (n) Erstauftrag, Erstbestellung
initiative (n) Initiative, Aktion
injury (n) Verletzung 
injury rate (n) Verletzungsrate
innovation (n) Erneuerung, Neuheit
insect species (n) Insektenarten
insecure (adj) unsicher, verunsichert
insecurities (n) Unsicherheiten, Verunsicherungen
insert (v) einsetzen, einfügen
inside scoop (n) Information aus erster Hand, Insiderwissen
insight (n) Einblick, Erkenntnis
insignificantly (adv) geringfügig, unerheblich, unbedeutend

insist on (v) bestehen auf
inspiration (n) Inspiration, Eingebung
instead (adv) stattdessen, vielmehr
integrate (v) einbeziehen, einbinden, eingliedern
intend (v) beabsichtigen, vorhaben
intense (adj) intensiv, heftig, stark
intensify (v) verstärken, vertiefen
intention (n) Absicht, Vorhaben, Plan
intentionally (adv) absichtlich, vorsätzlich
interact (v) zusammenspielen, interagieren
interaction (n) Umgang miteinander, gesellschaftliche 

Beziehung
interconnect (v) zusammenschalten, miteinander verbinden
interconnected (adj) vernetzt, miteinander verbunden
interest (n) Interesse
interfere (v) behindern, eingreifen, sich einmischen
intern (n) Praktikant/in
intern (v) als Praktikant/in arbeiten
internalise (v) verinnerlichen, sich zu eigen machen
Internet addiction (n) Internetsucht
internship (n) Praktikum
interpersonal (adj) zwischenmenschlich
interpret (v) interpretieren, übersetzen
interscholastic (adj) schulübergreifend
interview (n) Vorstellungsgespräch, Interview, Befragung
introverted (adj) introvertiert, in sich gekehrt
invention (n) Erfindung
invest (v) investieren
investigation (n) Untersuchung, Recherche, Ermittlung
investment (n) Anlage, Investition, Investment
involve (v) involvieren, einbeziehen, beinhalten
irreparable (adj) irreparabel, nicht wiedergutzumachen
isolate (v) eingrenzen, absondern, isolieren
issue (n) Thema, Aspekt, Sachverhalt
IT programmer (n) IT-Programmierer/in
item (n) Gegenstand, Artikel

J
jacket potatoes (n) Pellkartoffeln
job application (n) Bewerbung 
job chances (n) Berufsmöglichkeiten
job market (n) Arbeitsmarkt
job opportunity (n) Berufsaussichten, Arbeitsmöglichkeiten
join (v) beitreten, sich anschließen, zusammen

fügen; teilnehmen
joke (n) Witz, Scherz
journey (n) Reise, Fahrt
judge (v) beurteilen, bewerten, urteilen
judgment (n) Urteil, Beurteilung, Urteilsvermögen
jump into (v) hineinwerfen, hineinspringen
jute (n) Jute

K
keep a cool head (v) einen kühlen Kopf bewahren
keep in touch with 
so. (v)

mit jmdm. in Verbindung bleiben

keep secrets (v) Geheimnisse für sich behalten
keep track of (v) den Überblick behalten über
keep so. away from 
sth. (v)

jmdn. von etw. abhalten / fernhalten

kickstart (v) etw. anleiern, ankurbeln
knowledge (n) Wissen 

L
lab patty (n) ein im Labor hergestelltes Fleischlaibchen
laboratory (n) Labor, Forschungsstätte
lack (n) Mangel
lack (v) fehlen, benötigen, brauchen
land (v) landen
language barrier (n) Sprachschranke, Sprachbarriere
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language skills (n) Sprachkenntnisse, sprachliche Fertigkeiten
lap (n) Schoß
last (v) dauern, anhalten
late (adv) spät, verspätet
lately (adv) kürzlich
laud (v) loben, preisen
launch (v) einführen, gründen, starten
laundry (n) Wäsche
lawyer (n) Anwalt/Anwältin
lead (v) führen, leiten, anführen
lead to sth. (v) zu etw. führen
lead towards (v) führen zu
leadership (n) Führung, Leitung
leadership position (n) Führungsposition
lean on (v) sich anlehnen; sich auf jmdn. verlassen
leave (v) weggehen, abfahren, losfahren
leave so. feeling 
responsible for sth.

jmdm. das Gefühl vermitteln, für etw. 
verantwortlich zu sein

leftovers (n) Rückstände, Reste
legal (adj) legal, gesetzlich, rechtlich
legendary (adj) legendär, sagenhaft
leisure time (n) Freizeit
length (n) Länge
let so. down (v) jmdn. enttäuschen, im Stich lassen
level (n) Niveau, Stufe
level (v) nivellieren, ausrichten, ausgleichen
level off (v) auslaufen, sich einpendeln
liberate (v) befreien, freisetzen, frei machen
life-changing (adj) lebensverändernd
lifestyle (n) Lebenswandel
lifestyle brand (n) Lifestyle-Marke
light bulb (n) Glühbirne, Lampe
lighting technician (n) Lichttechniker/in
likelihood (n) Wahrscheinlichkeit
limit (n) Begrenzung, Grenze, Schranke
limited budget (n) begrenztes Kapital
line graph (n) Liniendiagramm
lineman (n) Spieler an der vordersten Linie im Football
linger (v) lungern
literally (adv) buchstäblich, wörtlich
litter (n) Müll, Abfälle 
live audience (n) Live-Publikum
livestock (n) Viehbestand, Nutztiere
living standards (n) Lebensstandard
local (adj) örtlich, ortsansässig, lokal
locust (n) Heuschrecke 
logo (n) Firmenzeichen, Schriftzug, Logo
loner (n) Einzelgänger/in
lonesome (adj) einsam, abgeschieden
long for (v) sich sehnen nach
long-haul flight (n) Langstreckenflug
long-lasting (adj) langlebig, dauerhaft
long-term (adj) langfristig, längerfristig
look after so. (v) auf jmdn. aufpassen
look down on so. (v) auf jmdn. herabsehen / herabblicken
look for (v) suchen nach
look forward to (v) sich freuen auf
look up (v) aufschauen, aufsehen
loose (adj) locker, lose
lose (v) verlieren
loss (n) Verlust
loss-leader (n) Lockangebot
loved one (n) geliebter Mensch, Nahestehende/r
low-cost (adj) billig, kostengünstig
low-fat (adj) fettarm
loyal (adj) treu, ergeben, loyal
loyalty (n) Treue, Loyalität
lunchtime (n) Essenszeit

lung cancer (n) Lungenkrebs

M
machinery (n) Maschinen, Maschinenanlage
main course (n) Hauptgang
mainstream (adj) Haupt-, etabliert, populär
maintain (v) aufrechterhalten, beibehalten, erhalten
majority (n) Mehrheit
make so. laugh (v) jmdn. zum Lachen bringen
make sure (v) sichergehen, dafür sorgen, darauf achten
make-up artist (n) Make-up-Artist/in, Visagist/in
male populated (adj) von Männern besetzt
manage (v) bewältigen, schaffen
manure (n) Mist, Dünger
march (v) marschieren
marginalised (adj) an den Rand drängen
mark (n) Note, Markierung, Kennzeichnung
marker (n) Markierstift, Kennzeichnung, Markierung
marketing campaign (n) Werbekampagne
massacre (n) Massaker, Gemetzel, Blutbad
mass-appel (n) Massenanreiz, Massenattraktivität
matter (n) Angelegenheit, Sache
maximise (v) maximieren, aufs höchste Maß bringen
measure (v) messen, abmessen, ausmessen
measures (n) Maßnahmen
measuring tape (n) Maßband, Messband
mechanic (n) Mechaniker/in
mechanical engineer (n) Maschinenbauingenieur/in
mechatronics engineer 
(n)

Mechatroniker/in

medical engineer (n) Medizintechniker/in
medication (n) Medikamente, Medizin
membership (n) Mitgliedschaft
memorable (adj) unvergesslich, einprägsam
memory (n) Erinnerung, Gedächtnis
memory loss (n) Gedächtnisverlust
mental health disorder 
(n)

mental-psychische Gesundheitsstörung

mentoring (n) Mentoring
merchandise (v) vermarkten
merely (adv) lediglich, bloß
metabolic syndrome (n) Stoffwechselsyndrom
metal (adj) metallisch
methodology (n) Methodik, Methodenlehre
mid-career (adv) in der Mitte der Karriere
mid-season (n) Zwischensaison
mid-sized (adj) mittelständisch 
milestone (n) Meilenstein
military brat (n) Kind aus einer Soldatenfamilie
mind (n) Verstand, Meinung
mindfulness (n) Achtsamkeit, Aufmerksamkeit
mindless (adj) unbekümmert, geistlos, stumpfsinnig
mindlessly (adv) gedankenlos, unbekümmert
minerals (n) Mineralien
miniature (n) Miniatur
minority (n) Minderheit
misinformation (n) Fehlinformation, falsche Berichterstattung
miss (v) vermissen, versäumen, verfehlen
mobilisation (n) Mobilisierung, Aktivierung
mobilise (v) mobilisieren
moderate (adj) gemäßigt, angemessen, mäßig
modification (n) Veränderung, Abänderung
money issues (n) Geldprobleme
monitor (v) überwachen, überprüfen, beobachten
mood (n) Stimmung, Laune, Gemütslage
mood disorder (n) Gemütsstörung
moth (n) Motte, Falter
motherhood (n) Mutterschaft
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motivating (adj) motivierend
motor skills (n) motorische Fertigkeiten
mouth (n) Mund
a mouthful (n) ein Mund voll 
mouth guard (n) Zahnschutz
move (v) bewegen, versetzen
move forward (v) sich vorwärts bewegen
moveable (adj) verschiebbar, bewegbar
movement (n) Bewegung, Trend
muffled (adj) gedämpft, dumpf, eingehüllt
multi-season (adj) mehrere Staffeln umfassend
munch (v) mampfen
muscles (n) Muskeln
musician (n) Musiker/in
must-see (n) ein Muss
mutual trust (n) gegenseitiges Vertrauensverhältnis

N
napkin (n) Serviette
nationality (n) Nationalität, Staatsangehörigkeit
natural disaster (n) Naturkatastrophe
natural talent (n) Naturtalent
nature lover (n) Naturliebhaber/in
near (adv) nahe
nearly (adv) beinahe
neat (adj) gepflegt, ordentlich
neck (n) Genick, Hals
need (n) Bedürfnis, Bedarf
negotiator (n) Verhandler/in
neighbourhood (n) Nachbarschaft
nerd (n) Streber/in, Sonderling
net (n) Netz
networking opportunity 
(n)

Vernetzungsmöglichkeiten

neuron (n) Nervenzelle
noise level (n) Schallpegel, Geräuschpegel
noise-induced (adj) lärmbedingt
noisy (adj) laut
norm (n) Norm, Standard, Regel
not my favourite (adj) nicht mein Favorit
note (n) Note (Musik); Notiz
notification (n) Benachrichtigung, Anzeige, Mitteilung
nurse (n) Krankenschwester/-pfleger
nutrient (n) Nährstoff
nutrition (n) Ernährung 
nutrition scientist (n) Ernährungswissenschaftler/in

O
obesity (n) Fettleibigkeit
object (n) Gegenstand, Ding, Objekt
obstacle (n) Hindernis, Hürde, Erschwernis
offer (v) anbieten, zeigen
officiate (v) in einer öffentlichen Funktion tätig sein, 

etw. leiten
oil spill (n) Ölteppich, Ölkatastrophe
on behalf of (prep) im Namen von, im Auftrag von
on the spot (adv) auf der Stelle, sofort
oncology (n) Onkologie
online detox (n) digitale Entgiftung, digitaler Entzug
online dictionary (n) Onlinewörterbuch
open up (v) öffnen, aufmachen, erschließen
open-minded (adj) aufgeschlossen, weltoffen, unvorein

genommen
operate (v) arbeiten, bedienen, durchführen
opportunity (n) Gelegenheit, Möglichkeit, Chance
oppose (v) ablehnen, bekämpfen, einwenden
oppressive (adj) unterdrückend, repressiv
order (v) bestellen
ordinary (adj) gewöhnlich, alltäglich, normal

organic (adj) biologisch, organisch
organically (adv) biologisch
organise (v) organisieren, veranstalten, gestalten
organised (adj) organisiert 
originate (v) entstehen, abstammen
outcome (n) Ergebnis, Ausgang
outdoors (adv) draußen
outlook (n) Perspektive, Aussicht, Ausblick
outsider (n) Außenseiter/in, Außenstehende/r
outstanding (adj) hervorragend, herausragend
overcome (v) bewältigen, überwinden, bezwingen
overdraw (v) überziehen
overexposure (n) übermäßiger Kontakt
overload (v) überladen, überbeanspruchen, überlasten
overly stocked (adj) übermäßig gefüllt
overrated (adj) überbewertet, überschätzt
overtime (n) Überstunden
overwhelmed (adj) überfordert, überwältigt, überglücklich
overwork (v) zu viel arbeiten, sich überanstrengen
own (v) besitzen
oxygen (n) Sauerstoff

P
pack (v) packen, einpacken, verpacken
padding (n) Polsterung
pain (n) Schmerz 
painful (adj) schmerzhaft, schmerzvoll, unangenehm, 

leidvoll
pale (v) verblassen
pancreatic cancer (n) Bauchspeicheldrüsenkrebs
parental leave (n) Karenz, Elternzeit
participate (v) teilnehmen, mitmachen
participation (n) Teilnahme, Beteiligung, Mitwirkung
particular (adj) speziell, besonders, bestimmt
part-time (adv) Teilzeit-, stundenweise, nebenberuflich
pass by (v) vorbeigehen an
pass catcher (n) Spieler/in, dessen/deren Aufgabe es ist, 

Pässe zu fangen (Football)
passersby (n) (Pl.) Passanten/Passantinnen
passion (n) Leidenschaft, Begeisterung
passionate (adj) leidenschaftlich, feurig
patent (v) patentieren, schützen lassen
pathway (n) Pfad, Verlauf, Weg
patience (n) Geduld
patient (adj) geduldig
patrol (v) Wache gehen, eine Runde machen
pay attention to (v) achten auf, etw. Aufmerksamkeit schenken
peace (n) Frieden, Ruhe
peak (n) Gipfel, Höhepunkt, Höchstwert
peak (v) einen Höchststand erreichen
peer pressure (n) Gruppenzwang, sozialer Druck
people skills (n) soziale Kompetenz
percentage points (n) Prozentpunkte
perception (n) Wahrnehmung, Sichtweise, Vorstellung
perform (v) ausführen, durchführen, machen
performance (n) Leistung, Vorstellung, Aufführung
period (n) Zeitraum, Dauer, Phase
permanent (adj) dauerhaft, ständig
persecuted (adj) verfolgt
persistent (adj) hartnäckig, ausdauernd, beharrlich
perspective (n) Aussicht, Blickwinkel, Perspektive
pharmacist (n) Apotheker/in
physical (adj) körperlich, physisch
physical ability (n) körperliche Fähigkeit
physical activity (n) körperliche Aktivität / Betätigung
physical exercise (n) körperliche Betätigung
physically (adv) körperlich, physisch
physiological (adj) physiologisch, normal, natürlich
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pick up (v) aufheben, aufsammeln, mitnehmen
pie chart (n) Kreisdiagramm, Tortendiagramm
piece (n) Stück, Teil
pigmentation disorder (n) Pigmentstörung der Haut
pigtail (n) Zopf
pipe (n) Rohr, Schlauch, Pfeife
pipe tongs (n) Rohrzange
pipette (n) Pipette
pitch (n) Spielfeld, Platz; Tonhöhe
pitch (v) werfen, aufschlagen
pity (n) Mitleid, Erbarmen
place (v) legen, setzen, stellen
place emphasis on (v) in den Vordergrund rücken
plan ahead (v) vorausplanen
plant (v) pflanzen, gründen
plant-based (adj) auf Pflanzenbasis
plastic pollution (n) Plastikverschmutzung
plate (n) Teller, Schild
pleasurable (adj) angenehm, genussvoll, vergnüglich
pleasure (n) Freude, Vergnügen
plot twist (n) überraschende Wendung in einer Handlung
plummet (v) stark zurückgehen, abstürzen
poison (n) Gift
poisonous (adj) giftig, verderblich
poles (n) Stöcke
police officer (n) Polizist/in
polite (adj) höflich
political opinion (n) politische Meinung
politician (n) Politiker/in
poll (n) Umfrage
pollute (v) verschmutzen
polluter (n) Umweltverschmutzer/in, Umweltsünder/in
pollution-free (adj) schadstofffrei, unverschmutzt
pool (v) zusammenfassen, ansammeln
popular (adj) beliebt, bekannt
popularity (n) Bekanntheit, Popularität
porridge (n) Haferbrei
portion (n) Portion
pose (v) darstellen, aufwerfen, posieren
positioning (n) Positionierung, Anordnung, Marktposition
potential (n) Leistungsfähigkeit, Potenzial
potentially (adv) möglicherweise, eventuell, potenziell
pour in (v) einfüllen, eingießen, hineinströmen
poverty (n) Armut
power drill (n) (elektrische) Bohrmaschine
powerful (adj) kräftig, mächtig, gewaltig
practical knowledge (n) praktische Erfahrung
practise (v) üben, trainieren, betreiben
pray (v) beten
precautions (n) Vorsichtsmaßnahmen
precedence (n) Vorrang, Vortritt, Vorzug, Priorität
precious (adj) kostbar, wertvoll, edel
predict (v) vorhersagen
predictable (adj) vorhersehbar
prefer (v) bevorzugen
prejudice (n) Vorurteil, Beeinträchtigung, Nachteil
pre-mix (v) vormischen
prepare (v) vorbereiten, zubereiten
prerequisite (adj) erforderlich, notwendig
prescription drugs (n) rezeptpflichtige Medikamente
presence (n) Anwesenheit, Präsenz
prestigious (adj) angesehen, namhaft, renommiert
presume (v) annehmen, voraussetzen
prettily (adv) hübsch, nett
pretty (adv) ziemlich; hübsch
prevalent (adj) vorherrschend, verbreitet, vorwiegend
prevent (v) verhindern, unterbinden

price (n) Preis, Wert
price (v) auspreisen, den Preis von etw. festsetzen
price-performance ratio 
(n)

Preis-Leistungs-Verhältnis

primarily (adv) hauptsächlich, vorrangig
prime time slot (n) Hauptsendezeit
priority (n) Vorrang, Dringlichkeit, Priorität
problem-solving (adj) Problemlösungs-
produce (v) inszenieren, produzieren
producer (n) Produzent/in
product launch (n) Produkteinführung
product range (n) Produktpalette
production plant (n) Fertigungsstätte, Produktionsanlage
professional (adj) professionell, berufsmäßig
progress (n) Fortschritt
progression (n) Weiterentwicklung, Fortschritt, Verlauf
prolonged (adj) anhaltend, andauernd
promise (n) Versprechen
promisingly (adv) vielversprechend
promote (v) befördern, unterstützen, bewerben
promotion (n) Beförderung 
proper (adj) angemessen, passend
properly (adv) richtig, genau, ordentlich
property (n) Eigentum, Besitz, Grundstück
proposal (n) Vorschlag, Angebot, Vorhaben
prospective (adj) angehend, zukünftig
protection (n) Schutz, Sicherung
protein (n) Protein, Eiweiß
protest (n) Protest, Einspruch, Widerspruch
provide (v) versorgen, etw. anbieten, bereitstellen 
provoke (v) provozieren, auslösen, hervorrufen
psychologically (adv) psychologisch, seelisch
public transport (n) öffentliche Verkehrsmittel
pull the trigger (v) abdrücken, den Abzug betätigen
pump (v) pumpen
punch (v) schlagen, boxen
punchbag (n) Boxsack
punctual (adj) pünktlich
purchase (n) Einkauf, Kauf
pure (adj) rein, pur
pursue (v) verfolgen (Ziel, Interessen)
put away (v) wegräumen, weggeben, verstauen
put in (v) hineinstecken, investieren
put on (v) zulegen, auftragen

Q
qualified (adj) qualifiziert
quality friend (n) ein Freund/eine Freundin, der/die immer für 

einen da ist
quantity (n) Menge, Quantität
quench sth. (v.) etw. löschen, stillen (Durst, Flammen)
quit (v) aufgeben, kündigen, verzichten
quotation (n) Zitat

R
race (n) Rennen
rack (n) Gestell, Regal
racket (n) Schläger
radioactive (adj) radioaktiv
raid (n) Angriff, Überfall, Razzia
rainforest (n) Regenwald
raise (v) steigern, erhöhen, anheben; aufziehen
ramp (n) Rampe
random (adj) zufällig, wahllos, beliebig
range (n) Auswahl, Bereich
ravage (v) verwüsten
reach (v) erreichen, ankommen, erlangen
ready to (adj) bereit
reality (n) Realität, Wirklichkeit
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reason (n) Grund, Anlass, Begründung
reasonable (adj) angemessen, vernünftig
reasoning (n) Gedankengang, Schlussfolgerung
rebuild (v) wieder aufbauen, umbauen
recall (v) abrufen, zurückrufen / -fordern, kündigen
rechargeable (adj) wiederaufladbar
reciprocal (adj) gegenseitig, wechselseitig
recite (v) vortragen, aufzählen, rezitieren
recognition (n) Anerkennung, Wiedererkennen, Bestätigung
reconsider (v) überdenken, überprüfen
record (n) Aufzeichnung, Eintrag; Rekord; Schallplatte
recover from sth. (v) sich von etw. erholen, (wieder) gesund 

werden, genesen
recreational (adj) der Erholung dienend
recruit (v) anwerben, anheuern
recycle (v) wiederverwerten, recyclen
reduce (v) verringern, herabsetzen, vermindern
re-engineer (v) überarbeiten, umarbeiten
re-enter (v) wiedereintreten, wiedereinsteigen
references (n) Empfehlungen, Referenzen
refill (v) wieder auffüllen, nachfüllen
reflect (v) widerspiegeln; nachdenken
refreshing (adj) erfrischend
refuel (v) wiederauffüllen, wiederbefüllen
refuse (v) sich weigern, ablehnen, zurückweisen
regardless (adj) trotzdem, ungeachtet, rücksichtslos
regular (adj) regelmäßig, richtig, normal
regulation (n) Regelung, Vorschrift, Anordnung
relatable (adj) beziehbar, zuordenbar
relate to (v) betreffen, sich beziehen auf
related to (adv) bezogen auf, in Zusammenhang mit
relationship (n) Beziehung
release (n) Veröffentlichung
relevant (adj) wichtig, relevant
reliability (n) Zuverlässigkeit
reliable (adj) zuverlässig, verlässlich
relieve (v) entlasten, erleichtern
reluctant (adj) abgeneigt, widerwillig, zögernd
rely on so./sth. (v) auf jmdn. / etw. vertrauen / setzen
remain stable (v) stabil bleiben, den Kurs halten
remind so. of sth. (v) jmdn. an etw. erinnern
remove (v) beseitigen, entfernen, herausziehen
renewable (adj) erneuerbar
repair (v) reparieren 
repetitive (adj) (sich) wiederholend, wiederholt
replace (v) ersetzen
replacement (n) Ersatz, Austausch
reproductive (adj) fruchtbar, sich wiederholend
require (v) benötigen, erfordern, brauchen 
research (n) Forschung, Recherche, Untersuchung
resell (v) wiederverkaufen
reservation (n) Reservierung
resident (n) Bewohner/in, Einwohner/in
resign from (v) ein Amt niederlegen, kündigen
resignation (n) Kündigung, Rücktritt
resilience (n) Belastbarkeit, Ausdauer, Widerstandsfähig-

keit, Resilienz
resist (v) widerstehen, sich erwehren
resistance (n) Widerstand, Abwehr, Gegenwehr
resistant (adj) widerstandsfähig, resistent
resource (n) Ressource, Rohstoffquelle, -vorrat
respectful (adj) respektvoll, achtungsvoll
respond (v) antworten, erwidern
responsibility (n) Verantwortung, Zuständigkeit
responsible (adj) verantwortungsvoll, zuständig, mündig
restore (v) wiederherstellen, ausbauen
restriction (n) Beschränkung, Einschränkung, Vorbehalt

résumé (n) Lebenslauf
retailer (n) Einzelhändler/in
rethink (v) überdenken
retire from (v) in Pension / Rente gehen
retirement (n) Pensionierung, Ruhestand
return (v) wiederkommen, zurückkommen
return-to-work 
programme (n) 

Wiedereingliederungsprogramm

reveal (v) aufzeigen, offenbaren, aufdecken
revenge (n) Rache
revenue (n) Einnahme, Einkommen, Einkünfte
reverse (v) umkehren, umdrehen
reward (v) Belohnung, Preis, Entlohnung
rhythm (n) Rhythmus
richness (n) Reichtum, Vielfalt, Fülle
right to vote (n) Wahlrecht, Stimmrecht
ring (n) Ring (z.B. Boxring)
rink (n) Eisbahn
rise (n) Anstieg, Steigerung
rise (v) ansteigen, aufsteigen, sich erhöhen
risk factor (n) Risikofaktor
road construction (n) Straßenbau, Wegebau
role model (n) Vorbild
romance movie (n) Romanze (Film)
round file (n) Rundfeile
(daily) routine (n) tägliche Routine, Tagesablauf
rowing (n) Rudern
rugged (adj) rau, hart
rumble (n) Schlägerei
run (v) etw. leiten, betreiben, durch-/ausführen
run out of sth. (v) nichts mehr von etw. haben
run the risk of sth. (v) Gefahr laufen

S
sacrifice (v) opfern
safety clothes (n) Sicherheitskleidung 
sailing (n) Segeln
salary (n) Gehalt 
sassy (adj) frech, keck
save (v) speichern, retten; sparen
save oneself trouble (v) sich Mühe / Ärger ersparen
scaffolding (n) Gerüst, Baugerüst
scale (n) Skala, Ausmaß, Maßstab
scene (n) Szene, Schauplatz
scenery (n) Landschaft, Kulisse
schedule (n) Terminplan, Stundenplan, Zeitplan
school performance (n) Leistungen in der Schule
school workshop (n) Schulwerkstatt, Bauhof
schoolyard (n) Schulhof, Pausenhof
science-fiction movie (n) Science-Fiction-Film
scientist (n) Wissenschaftler/in
scrape (v) kratzen, schrammen, radieren
screen time (n) Zeit vor dem Bildschirm
screenwriter (n) Drehbuchautor/in
screw (n) Schraube
screwdriver (n) Schraubenzieher
search for so./sth. (v) jmdn./etw. suchen
season (n) (Spiel-)Saison, Jahreszeit
seat so. (v) jmdn. platzieren, jmdn. hinsetzen
second language (n) Zweitsprache, Fremdsprache
secretary (n) Büroangestellte/r
sedentary (adj) sitzend, sesshaft
seek (v) suchen, anstreben
seemingly (adv) anscheinend, scheinbar
seldom (adj) selten, rar
self-awareness (n) Selbsterkenntnis, Selbsterfahrung
self-confidence (n) Selbstbewusstsein, Selbstwertgefühl
self-esteem (n) Selbstwertgefühl, Selbstachtung
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self-expression (n) Selbstdarstellung, Selbstentfaltung
self-image (n) Selbstverständnis, Selbstbild
self-reliance (n) Eigenverantwortlichkeit
sell-by date (n) Haltbarkeitsdatum
seniors (n) Zwölftklässler/innen, Senior/innen
sense (n) Sinn, Gefühl, Bedeutung
sense of humour (n) Sinn für Humor
sensitive (adj) empfindlich, verletzlich
serious (adj) ernsthaft, ernst, seriös
serve (v) bedienen, servieren; dienen, helfen
server (n) Kellner/in
set (v) setzen, stellen
set builder (n) Kulissenbauer/in
set costumer (n) Kostümbildner/in
set decorator (n) Bühnenbildner/in
set in (v) beginnen, einsetzen
set limits (v) Grenzen setzen
severe (adj) stark, streng, heftig, schlimm
sew (v) nähen
sexually transmitted 
disease (n)

Geschlechtskrankheit

shantytown (n) Slumstadt, Slumsiedlung
shape (n) Form, Zustand, Gestalt
shape (v) formen, gestalten, prägen
share (v) teilen, teilhaben, gemeinsam benutzen, 

zeigen
sharp (adj) scharf, scharfsinnig, gerissen
shift (n) Schicht, Verlagerung, Verschiebung
shift work (n) Schichtarbeit
shin pads (n) Schienbeinschützer
shipment (n) Lieferung
shiver (v) zittern, frösteln
shoot hoops (v) Körbe werfen (Basketball)
shoot-out (n) Schießerei
shop assistant (n) Verkäufer/in
shopping addiction (n) Kaufsucht
shopping cart (n) Einkaufswagen
shortage (n) Mangel, Knappheit
shortcoming (n) Mangel, Defizit
shorten (v) verkürzen, kürzen, abkürzen
shovel (n) Schaufel
show off (v) angeben, prahlen, zur Schau stellen
show up (v) erscheinen, sich zeigen
shredder (n) Aktenvernichter
shy away from (v) zurückscheuen vor
side cutter (n) Seitenschneider
side plate (n) Beilagenteller, Brotteller
significantly (adv) erheblich, signifikant
simplicity (n) Einfachheit
sing in tune (v) eine Melodie richtig singen
sing on pitch (v) die Töne richtig treffen
site manager (n) Bauleiter/in
size (n) Größe, Abmessung, Umfang
sketch (n) Skizze, Entwurf, Zeichnung
ski boots (n) Schischuhe
skill (n) Fertigkeit
skip (v) ausfallen lassen, auslassen, überspringen 
skip meals (v) Mahlzeiten auslassen
skyrocket (v) emporschnellen, in die Höhe schießen
slang word (n) Slangausdruck
sledge hammer (n) Vorschlaghammer
sleek (adj) glatt, geschmeidig, gepflegt
sleep cycle (n) Schlafrhythmus
sleep deprivation (n) Schlafentzug, Schlafstörung
sleep pattern (n) Schlafgewohnheit, Schlafrhythmus
slide gauge (n) Schublehre, Schieblehre
slightly (adv) wenig, geringfügig

slogan (n) Werbespruch, Slogan
slope (n) Piste
slouch (v) lümmeln
slurp (v) schlürfen
smoking addiction (n) Nikotinabhängigkeit
smooth (adj) glatt, geschmeidig, sanft
snack (v) naschen, einen Snack essen
soar (v) aufsteigen, hochsteigen
sociable (adj) gesellig, kontaktfreudig
social life (n) gesellschaftliches Leben, Sozialleben
society (n) Gesellschaft
socioeconomic status (n) sozioökonomischer Status
soil pollution (n) Bodenverschmutzung
solar cell (n) Solarelement, Solarzelle
solar-powered (adj) solarbetrieben, solarzellenbetrieben
soldier (n) Soldat/in
solely (adv) ausschließlich, lediglich, einzig
solid (adj) fest, stabil
solidarity (n) Zusammenhalt, Solidarität
solution (n) Lösung
so-so (adj) mittelmäßig, so lala
sound (n) Geräusch, Klang, Ton
sound engineer (n) Tontechniker/in
sound impulse (n) Schallimpuls
soupy (adj) schmalzig, suppig
source (n) Quelle, Herkunft, Ursprung
spark (v) funken, zünden, entfachen
specialisation (n) Spezialisierung, Spezialisation
specialise in sth. (v) sich auf etw. spezialisieren
spectator sport (n) Publikumssport
speedy (adj) schnell, bald, prompt
spell (v) buchstabieren
spices (n) Gewürze
spicy (adj) scharf 
split up (v) (sich) trennen
spoil (v) verwöhnen
sponsor (v) unterstützen, finanzieren, fördern
spontaneity (n) Spontanität
spontaneous (adj) spontan, kurzentschlossen
spoon (n) Löffel
sport facility (n) Sporteinrichtung, Sportanlage
sporting opportunity (n) Sportmöglichkeit
sports event (n) Sportveranstaltung
spread (v) verbreiten, ausbreiten, verteilen
spy (v) erspähen
stable (adj) stabil, dauerhaft, beständig
stagnate (v) stocken, stagnieren
stand (v) stehen, ertragen, vertragen
stand in line (v) sich anstellen, Schlange stehen
stand out (v) auffallen, herausstechen
stand up (v) aufstehen, für etw. einstehen, sich erheben
stand up for so. (v) für jmdn. eintreten, Stellung beziehen für 

jmdn.
stand up to so. (v) jmdm. die Stirn bieten
start from scratch (v) (ganz) von vorne anfangen
start off (v) abfahren, anfangen, eröffnen
startup company (n) Start-up-Unternehmen
starve (v) hungern, verhungern
state (n) Zustand, Lage
status (n) Zustand, Stellung, Ansehen
stay (v) bleiben
steadily (adv) stetig, gleichmäßig
stem cell (n) Stammzellen
STEM subjects (n) MINT-Fächer (Mathematik, Informatik, 

Naturwissenschaften, Technik)
stereotype (v) Stereotyp, Klischee
stimulate (v) anregen, stimulieren, ankurbeln
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stir (v) rühren, umrühren, bewegen
stock (v) einlagern, vorrätig halten
stock up (v) auffüllen, sich eindecken mit
stop (n) Halt, Stopp 
store (n) Geschäft 
storyline (n) Handlung
strain (v) belasten, anstrengen, beanspruchen
strangeness (n) Merkwürdigkeit, Fremdheit, Seltsamkeit
strategically (adv) strategisch
stream (v) streamen, etw. im Internet ansehen
streamlined (adj) stromlinienförmig, strömungsgünstig
strength (n) Stärke, Kraft
stress level (n) Stressniveau, Belastungsstufe
stressful (adj) anstrengend, stressig
stretch (v) strecken, dehnen, ausweiten
stretch break (n) Unterbrechung, in der man sich streckt
strike (n) Streik; Treffer, Schlag
striking (adj) auffallend, bemerkenswert, auffällig
stroke (n) Schlaganfall, Hirnschlag
strong shoulder (n) starke Schulter
struggle (n) Kampf, Anstrengung, Bemühung
stuck (adj) festsitzend, stecken geblieben
study time (n) Lernzeit
subconcussive trauma (n) Schädel-Hirn-Trauma
subject (n) Fach, Thema, Gegenstand
subject matter (n) Angelegenheit, Gegenstand, Thematik
substance (n) Stoff, Substanz, Material
succeed in (v) erreichen, schaffen, erfolgreich sein
success (n) Erfolg
suffer (v) leiden, ertragen, dulden
sufficient (adj) ausreichend, genügend, hinreichend
super food (n) Lebensmittel mit Gesundheitsvorteilen
supervisor (n) Dienstvorgesetzte/r, Aufsichtsperson, 

Kontrolleur/in
supplement (v) ergänzen
support (n) Hilfe, Hilfeleistung
support (v) unterstützen, fördern
supporter (n) Unterstützer/in
supportive (adj) unterstützend, stützend
surpass (v) übertreffen, überbieten
surrender (v) aufgeben, überlassen, kapitulieren
surround (v) umgeben
surrounded by (adj) umgeben von
survey (n) Umfrage, Studie
survivior (n) Überlebende/r, Überlebenskünstler/in
susceptible (adj) anfällig, empfänglich
sustainability (n) Nachhaltigkeit, Umweltverträglichkeit
sustainably (adv) nachhaltig, umweltverträglich
swallow (v) schlucken, hinunterschlucken
swear word (n) Schimpfwort
switch (v) wechseln zu
sympathetic (adj) mitfühlend, verständnisvoll, sympathisch
symptom (n) Anzeichen, Merkmal, Symptom
synthetic (adj) künstlich, synthetisch

T
table etiquette (n) Tischmanieren
take action (v) aktiv werden, etw. unternehmen
take on (v) übernehmen, auf sich nehmen
take part in (v) teilnehmen an
take place (v) abgehalten werden, sich ereignen, 

stattfinden
take precedence over 
so./sth. (v)

(den) Vorrang / Priorität haben gegenüber 
jmdm./etw.

take sth. into account (v) etw. in Betracht ziehen
take sth. up (v) mit etw. beginnen, etw. aufgreifen
talent shortage (n) Mangel an Talent
talkative (adj) gesprächig, redselig

target group (n) Zielgruppe
tasks (n) Aufgaben, Agenden
taste (n) Geschmack, Geschmacksrichtung
taste (v) kosten, schmecken
tasty (adj) lecker, schmackhaft
team player (n) Teamplayer/in, Mannschaftsspieler/in
team sport (n) Teamsport, Mannschaftssport
tear off (v) abreißen
tech geek (n) Technikfreak
tech industry (n) Technikindustrie
tedious (adj) langweilig, mühsam, ermüdend
tell the truth (v) die Wahrheit sagen
temple (n) Schläfe
tend to (v) neigen zu, einen Hang haben zu 
test (v) austesten, erproben, kontrollieren
test tube (n) Reagenzglas, Reagenzröhrchen
testify (v) aussagen, bescheinigen, bezeugen
texture (n) Beschaffenheit, Struktur
thank so. for (v) sich bei jmdm. bedanken für
thank-you note (n) Dankeskarte
thermometer (n) Thermometer
thickness (n) Dicke, Stärke, Dichte
think of (v) denken an
think outside the box querdenken, über den eigenen Tellerrand 

hinausschauen
thought (n) Gedanke, Überlegung
threat (n) Bedrohung
threaten (v) drohen, bedrohen, androhen
threatened (adj) bedroht, angedroht, gedroht
thriller (n) Thriller
thrilling (adj) spannend, aufregend, packend
thriving (adj) blühend, erfolgreich
throw away (v) wegwerfen, entsorgen
thrust (v) stoßen, schieben, stecken
tidy (adj) ordentlich, sauber
tight (adj) eng, fest, knapp
time-consuming (adj) zeitaufwendig
time-management (n) Zeiteinteilung, Zeitmanagement
tinker (v) basteln, tüfteln
tinkering (n) Basteln, Tüfteln, Reparieren
tiresome (adj) ermüdend, langweilig, lästig
togetherness (n) Zusammengehörigkeit, Beisammensein, 

Zweisamkeit
tolerance (n) Toleranz
tongs (n) Zange
topping (n) Belag, Garnierung
toss in (v) einwerfen
tough (adj) hart, widerstandsfähig
tournament (n) Wettkampf, Turnier
toxic (adj) giftig 
toy section (n) Spielwarenabteilung
toy weapon (n) Spielzeugwaffe
track (n) Laufbahn, Pfad
traditional (adj) traditionell, herkömmlich
train (v) trainieren
trainers (n) Turnschuhe
training suit (n) Trainingsanzug
trait (n) Merkmal, Charakterzug
transmit (v) senden, übermitteln, übertragen
trap (n) Falle
trash (n) Müll, Abfall
trauma (n) Gewalteinwirkung, Wunde, Trauma
travel expenses (n) Reisekosten
travel insurance (n) Reiseversicherung
treatment (n) Behandlung, Verfahren
trial (n) Probe, Versuch; Verhandlung
trust (n) Vertrauen
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trustworthiness (n) Vertrauenswürdigkeit
trustworthy (adj) vertrauenswürdig
tuck (v) stecken, einklemmen
turn down (v) leiser machen
TV commercial (n) Fernsehspot
typewriter (n) Schreibmaschine
typhoon (n) Taifun

U
unaccompanied (adj) ohne Begleitung, alleinig
unadventurous (adj) nicht unternehmungslustig
unambitious (adj) ohne Ehrgeiz
unconfident (adj) unsicher 
undergo (v) durchmachen, durchleben, erleben
underlying (adj) zugrundeliegend
underneath (adv) darunter, unterhalb, unter
underrated (adj) unterschätzt, unterbewertet
understanding (adj) verständnisvoll
undo sth. (v) etw. rückgängig machen, wiedergut-

machen
unexpected (adj) unerwartet
unfolded (adj) ungefaltet
unforgettable (adj) unvergesslich
unhealthy (adj) ungesund
unhelpful (adj) nicht hilfreich, unbehilflich
unintentionally (adv) unabsichtlich, ungewollt
unlearn (v) verlernen, vergessen
unpaid (adj) unbezahlt
unpleasant (adj) unangenehm, unerfreulich
unprecedented (adj) beispiellos, neuartig, bisher nicht gekannt
unravel (v) entwirren, zunichtemachen, aus den Fugen 

geraten
unreliable (adj) unglaubwürdig, unzuverlässig
unscrew (v) aufschrauben, aufdrehen, herausdrehen
unsure (adj) unsicher, ungewiss, verunsichert
untrustworthy (adj) unzuverlässig, nicht vertrauenswürdig
urgent (adj) dringend, eilig, vorrangig
use up (v) aufbrauchen, verzehren

V
validity (n) Gültigkeit, Aussagekraft, Richtigkeit
valuable (adj) wertvoll, kostbar, hochwertig
value (n) Wert, Nutzen
vaping (n) Dampfen, Rauchen elektronischer Zigaretten
variation (n) Abweichung, Schwankung, Abwechslung
various (adj) verschieden, mehrere, unterschiedlich
varsity player (n) Spieler/in in einem Universitäts-/Schulteam
vary (v) variieren, schwanken, abweichen
vegetables (n) Gemüse
vegetarian dish (n) vegetarisches Gericht
vendor (n) Lieferant/in, Verkäufer/in, Automat
versatile (adj) vielseitig, beweglich, gewandt
vet (n) Tierarzt/-ärztin
vibrant (adj) kräftig, leuchtend, lebhaft
vibrating (adj) vibrierend
vice (n) Schraubzwinge, Schraubstock
victim (n) Opfer
view (v) betrachten, ansehen, anschauen
viewer (n) Zuseher/in
viewing subscription (n) Zuschauberechtigung (Abonnement)
viewpoint (n) Standpunkt, Gesichtspunkt
violation (n) Verletzung, Verstoß
violence (n) Gewalt, Gewalttätigkeit
vision (n) Vision, Sicht
vital (adj) unerlässlich, unverzichtbar, wesentlich
vocational (adj) Berufs-, beruflich

vocational training (n) Berufsausbildung, berufliche Ausbildung
voice-activated (adj) sprachgesteuert, sprachaktiviert
volume (n) Lautstärke, Volumen
volumetric flask (n) Messflasche, Messkolben, Mischzylinder
volunteer (n) Freiwillige/r, Ehrenamtliche/r
volunteer (v) sich freiwillig melden, freiwillig Hilfe 

anbieten
volunteer position (n) ehrenamtliche / freiwillige Stelle in einer Firma
volunteer work (n) Freiwilligenarbeit
volunteerism (n) ehrenamtliche Tätigkeiten, Freiwilligenarbeit
voyage (n) Reise, Fahrt
vulnerability (n) Verwundbarkeit, Verletzlichkeit
vulnerable (adj) verletzlich, wehrlos, schutzlos

W
wage (n) Lohn
waiter/waitress (n) Kellner/in
warnings (n) Warnungen, Warnhinweise
waste (n) Abfall, Verschwendung
waste (v) verschwenden, verbrauchen, vergeuden
water pollution (n) Wasserverschmutzung
water scarcity (n) Wasserknappheit
wavelength (n) Wellenlänge
wealthy (adj) reich, wohlhabend, vermögend
web designer (n) Grafikdesigner/in
weigh (v) wiegen, etw. abwägen
weight (n) Gewicht
well done (adj) gut gemacht; gut durchgebraten
well-informed (adj) gut informiert
well-prepared (adj) gut vorbereitet
wheelbarrow (n) Scheibtruhe, Schubkarre
whole (adj) ganz, vollständig, gesamt
wholemeal bread (n) Vollkornbrot
wide (adv) weit, sperrangelweit
widely (adv) weitgehend, überregional, breitflächig
wild (n) Wildnis, Natur
willpower (n) Willenskraft, Willensstärke
wiped out (adj) ausgelöscht, vernichtet
wire (n) Draht, Kabel, Leitung
wisely (adv) klugerweise, vernünftigerweise
withdrawal symptom (n) Entzugserscheinung
withdrawn (adj) verschlossen, zurückgezogen
wither away (v) schwach werden, verkümmern
witness (v) bezeugen, beweisen
wooden (adj) aus Holz, hölzern
word of mouth (n) Mundpropaganda
work environment (n) Arbeitsumfeld
work ethic (n) Arbeitsmoral, Arbeitsauffassung
work habits (n) Arbeitsgewohnheiten
work life (n) Arbeitsleben
work performance (n) Arbeitsleistung
work report (n) Arbeitsbericht
workforce (n) Belegschaft, Arbeiterschaft, Arbeitskräfte
working arrangements 
(n)

Arbeitsvereinbarungen

working hours (n) Arbeitszeit, Dienstzeit, Arbeitsstunden
working papers (n) Arbeitspapiere
worries (n) Sorgen
worrisome (adj) besorgniserregend

X
xenophobia (n) Fremden-, Ausländerfeindlichkeit

Y
youth sports (n) Jugendsport
yummy (adj) lecker, schmackhaft
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