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Glossary Unit 7 

1   

physical activity körperliche Betätigung 

times (a week) ‐fach, Male (in der Woche) 

comfortable [ˈkʌm(p)ftəbl]̩ 

bequem, angenehm, 

komfortabel 

serving Portion 

once hier: einmal, auch: einst, als 

sweets Süßigkeiten, Naschereien 

whole‐grain [həʊl‐greɪn] Vollkorn‐ 

sausage Wurst 

to be fried gebraten sein 

cutlet Schnitzel 

meal Mahlzeit 

tap water Leitungswasser 

habit Gewohnheit 

to improve (sich) verbessern 

2   

to cause verursachen, bewirken 

nutrition [njuːˈtrɪʃᵊn] Ernährung, Ernährungsweise 

blood pressure Blutdruck 

to cycle Rad fahren 

skip rope seilspringen 

to belong to  gehören zu 

grain Getreide, Korn 

dairy Milchprodukte 

meat Fleisch 

to be dried getrocknet sein 

diet hier: Ernährung 

home economics Hauswirtschaftslehre 

to be careful vorsichtig, sorgfältig 

to prepare vorbereiten, hier: zubereiten 

disease [dɪˈziːz] Krankheit 

to keep away from (sich) fernhalten von 

3   

cucumber [ˈkjuːkʌmbəʳ] Gurke 

pineapple Ananas 

pear [peəʳ] Birne 

cherry Kirsche 

5   

to be proper 
geeignet, passend, ordentlich 
sein 

to do sports Sport machen/ ausüben 

health Gesundheit 

to be surprised überrascht sein 

7   

ergonomics [ˌɜːgəˈnɒmɪks] 

Ergonomie, 

Arbeitswissenschaften 
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screw Schraube 

to fit to passen zu 

to make sense Sinn ergeben, einleuchten 

desk Schreibtisch, Arbeitstisch 

keyboard Tastatur 

screen Monitor, Bildschirm 

to get around herumkommen 

outlet Steckdose  

to plug  anstecken, einstecken 

to be safe sicher, geschützt sein 

work station Arbeitsplatz 

8   

to be thorough [ˈθʌrə] gründlich, sorgfältig sein 

to be expert fachkundig, erfahren sein 

to be fluent (in English) fließend (in Englisch) sein 

11   

to ride a bike Rad fahren 

 


